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I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciel wspomaga ich
wszechstronny i harmonijny rozwo6j, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale 1 dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie
petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢
z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci

1 dzialania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza Szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy
uczniéw 1 nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni 1 empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy

(klasy, szkoty), ktora tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Il. PRAWNE PODSTAWY PROGRAMU

« Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572

Z p6zn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt 1.

« Karta Nauczyciela.
» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

*  Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.



Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn.
zm., art. 33).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét. (Dz. U. z 2001r.,
Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146, poz. 1416,

Z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r.
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy
0 zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartos$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.

U.z 1999 r. Nr 67, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dzialalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego

I zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie

przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.

z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.



z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z pdzn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie

zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami
z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach

szko6t (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkow  organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
W sprawie szczegllnych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd

dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Koncepcja Pracy Szkoly oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie

Z rozporzadzeniami MEN).

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie
opracowania rzagdowego programu zapobiegania 1 eliminowania zjawiska

wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
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specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty

policealnej);

I11. PRZY OPRACOWANIU PROGRAMU

PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO SZKOLY
UWZGLEDNIONO:

- obowigzujace akty prawne;
+ dotychczasowe do§wiadczenia szkoty;

« zebrane od rodzicow, ucznidow 1 nauczycieli propozycje dotyczace gtownych
problemoéw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i1 srodowisku;

« przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowaweczej, zagrozen uzaleznieniami
w szkole 1 srodowisku;

« przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces
wychowania.

IV. ZALOZENIA OGOLNE
NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1. CEL OGOLNY

Poprzez statg 1 systematyczng prace edukacyjna, wychowawcza 1 profilaktyczng rady
pedagogicznej, rodzicow, ucznidw, instytucji wspdlpracujacych ze szkota, stworzenie
warunkow dla wszechstronnego rozwoju osobowo$ci ucznia w wymiarze intelektualnym,
etycznym, emocjonalnym, spolecznym i zdrowotnym, a takze eliminowanie i zapobieganie

zachowaniom niepozadanym.

2. CELE WYCHOWANIA
Rozwoj spoleczny:
v' ksztattowanie postawy zaangazowania w zycie spoleczne;

v przygotowanie do aktywnego 1 §$wiadomego uczestnictwa w zyciu demokratycznego

spoleczenstwa;



v" kultywowanie tradycji zwigzanych z historig szkoly i jej patronem;
v ksztaltowanie postaw patriotycznych, szacunku dla hymnu panstwowego, barw

narodowych, godta, §wigt narodowo-panstwowych.

Rozwdj duchowy:
v poznawanie religii i zasad wiary w duchu ekumenii;

v poznawanie dorobku kultury duchowej cztowieka;
v uczenie myslenia refleksyjnego;
v" nauka postaw tworczych;

v'rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontaryjne;j;

Rozwoj woli:
v wdrazanie zamitowania do porzadku, tadu i punktualnosci;
v' rozwijanie pracowito$ci, rzetelno$ci 1 wytrwatosci;

v' rozwijanie umiej¢tnosci stawiania sobie celow i ich osiggania.

Rozwdj moralny i emocjonalny:

v uwrazliwienie na takie wartosci, jak: dobro, prawda, uczciwos$¢, odpowiedzialnosé
i ksztattowanie przy ich pomocy;

v umiejetnosci myslenia wartosciujgcego;

v"odpowiedzialno$ci za wlasne stowa i czyny;

v umiejetnosci dokonywania samooceny;

v/ otwartos$ci na innych ludzi;

v tolerancji dla odmiennosci 1 indywidualnosci;

v/ umiejetnosci stawiania i realizowania celow;

v/ umiejetnosci opanowania ekspresji wlasnych uczu¢ 1 emocji;

v" kultury jezyka i zachowania;

v'umiejetnosci utrzymywania warto$ciowych i przyjaznych kontaktow z ludzmi;

v' ksztaltowanie wrazliwo$ci uczuciowej i moralnej;



v

ksztattowanie samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania

wlasnych emocji.

Rozwdj intelektualny:

v

v

wglad we wlasne walory 1 uzdolnienia (samoakceptacja);

wglad we wlasne ograniczenia i stabosci (samokrytycyzm);

nawyk rozwijania zainteresowan, zamitowan i upodoban;

umiejetnosci przyswajania wiedzy i samodzielnego zdobywania informacji;
umiejetnosci przekazywania swojej wiedzy innym;

umiejetnosci publicznego wypowiadania sig;

uczenie wartos$ci wynikajacych z poszukiwania prawdy.

Rozwdj fizyczny oraz dbalos$¢ o zdrowie:

v

v

wyrabianie nawykow higienicznych;

ksztattowanie postawy dbatosci o wlasne zdrowie;

ksztattowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci i hartu;

wpajanie nawyku rozwijania wlasnych predyspozycji w zakresie dyscyplin sportowych;
wdrozenie do zachowan prozdrowotnych, w tym nawyku racjonalnego odzywiania sig;
ksztattowanie krytycznego myslenia w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych oraz substancji psychoaktywnych.

Edukacja informatyczna i medialna:

v

v

v

uczenie samodzielnego znajdowania potrzebnych informacji;

wytwarzanie nawyku korzystania z oferty informacyjnej i medialnej;

uczenie krytycznego i selektywnego korzystania z r6znych zrédet informacji;
ksztaltowanie szacunku dla $wiatowego dziedzictwa kulturowego;

wyrabianie nawyku si¢gania po ksigzke, prase, teatr, wystawy i koncerty.



3. CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

a) Ochrona uczniéw przed zagrozeniami rozwoju;
b) Reagowanie na pojawiajgce si¢ zagrozenia.

V. ROZPOZNANE CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwickszajace ryzyko

wystgpienia zachowan problemowych i zwigzanych z nimi szkéd. Sa one zréznicowane

w zalezno$ci od rodzaju problemu objetego profilaktyka (od kilkunastu do ponad stu,

w zalezno$ci od typu problemu).

Do zbadanych czynnikéw ryzyka naleza:

c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)
)

negatywny wpltywy srodowiskowe (rodziny dysfunkcyjne);

brak zainteresowania ze strony rodzicow funkcjonowaniem dziecka w $rodowisku
szkolnym;

niskie umieje¢tnosci wychowawcze rodzicow;

ubostwo, bezrobocie, emigracja rodzicOw za praca;

niezadowalajace wyniki w nauce;

negatywne wptywy grupy rowiesniczej;

negatywny wptyw mlodziezy przebywajacej na naszym terenie w czasie wakacji;
fatwo$¢ zdobywania substancji psychoaktywnych, szczegdlnie podczas sezonu

turystycznego.

Czynniki chronigce to wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie czynnikow

ryzyka. Wymienia si¢ w tym kontekscie:

v

v

silne wigzi emocjonalne z rodzicami;

motywowanie do osiggania jak najlepszych wynikow w nauce oraz zapobieganie

niepowodzeniom szkolnym;
szacunek dla norm, warto$ci 1 autorytetow;
wysoki poziom kompetencji spotecznych uczniow;

pielegnowanie tradycji rodzinnych, $wiatecznych, religijnych;



v’ rozwijanie zainteresowan poprzez udziat w réznorodnych formach zajg¢é

pozalekcyjnych.

VI. MISJA SZKOLY

Szkota Podstawowa w Lisiej Gorze to placowka o§wiatowa znana w lokalnym $rodowisku ze
wzgledu na bogatg histori¢ 1 tradycj¢. Powstata w 1858 r. 1 shuzyta kilku pokoleniom
mieszkancow Lisiej Gory i okolic. Po wprowadzeniu reformy stata si¢ 8-letnig szkota
podstawowa, w ktorej ucza si¢ dzieci z roznych srodowisk wychowawczych.

Niektore z nich potrzebuja opieki specjalistycznej (psychologiczno- pedagogicznej), inne
ukierunkowania w rozwijaniu zdolno$ci, a wszystkie pragng akceptacji i poczucia
bezpieczenstwa.

Celem dziatalnosci Szkotly jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze,
umiejetnosci i postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno- wychowawczym byli
przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego §wiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje Srodowiska Nauczycieli-
Ucznidow- Rodzicow. Wspodtpraca pozwoli nam na kompleksowe dzialania i wptynie na
zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezbednym 1 kluczowym w budowaniu
Programu Wychowawczo- Profilaktycznego szkoty byto ustalenie warto$ci najwazniejszych
dla naszej spotecznosci szkolne;.

Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos¢, zrozumienie, poczucie wiasnej godnosci

1 tolerancja. W pracy odwotujemy si¢ do tradycji szkoly, a nasza dewiza jest zyczliwosé

i otwartos¢.

VIl. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkole dobrze funkcjonuje w swoim Srodowisku, w domu
I w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go

rzeczywistosci. Posiada umiej¢tnos¢ efektywnego komunikowania, wspOlpracy oraz



kontrolowania wlasnych emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,

Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako

podstawe wlasnego rozwoju. Dzialania zawarte w programie wychowawczo

profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie

od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentoéw bedzie wyposazony w zespot

cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Absolwent:

Zna i rozumie:

Cel nauki szkolnej, sens pracy i wysitku.
Istote i metody samoksztatcenia.
Potrzebe nauki.

Istote¢ odpowiedzialnosci 1 zasady moralne.

Zasady demokracji i prawa.

Istote tolerancji.

Zasady kultury bycia i dobrych obyczajow.

Zagrozenia cywilizacyjne.
Problemy ekologiczne.

Historig i kulture narodu i regionu.

Cele i istote oddziatywan profilaktycznych.

Istote przygotowania do zycia rodzinnego i spolecznego.

Potrzebe zachowan prozdrowotnych.
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Posiada umiejetnosci:
- Poznawcze

Przygotowanie i motywacj¢ do dalszego ksztalcenia.

«  Komunikacyjne:
Postugiwania si¢ jezykiem obcym.

Postugiwania si¢ komputerem, umiejetno$¢ korzystania z zasobdéw Internetu. Efektywnego

komunikowania si¢ w zespole.
Uwaznego stuchania i dyskutowania, sprawnego wyrazania si¢ w stowie 1 pismie.
« Uczenia si¢

Korzystania z réznych zrodet wiedzy i informacji. Przygotowania si¢ do sprawdzianow

I egzaminow.

Samoksztatcenia w zakresie roznych dyscyplin wiedzy.
> Praktyczne

Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

> Spoleczne

* Organizowania pracy wilasnej.

» Organizacja pracy w grupie, w zespole.

» Korzystania z ofert kulturalnych.

*  Wilaczania si¢ do akcji spotecznych na rzecz niesienia pomocy innym.

* Zna ogo6lne zasady prawa, konstytucj¢ RP 1 zasady demokracji.
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VIiIl. PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU | POSIADANE
ZASOBY

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowo$ci ucznia sg wszyscy

uczestnicy programu:

Rodzice:

+ majag prawo do wychowania zgodnie z wilasnymi przekonaniami religijnymi
I moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

« znaja i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote;

« wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

« wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez  nich
dziataniach, stuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

+ aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

+ dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy Kklas:

- dbajg o poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacji ucznia w klasie;

« wspieraja rozwoj ucznidéw i usamodzielnianie sig;

« prowadzg dokumentacj¢ nauczania;

+ opracowujg i realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny;

+ koordynujg prac¢ wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

+ dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

+ podejmuja  dziatania w przypadkach przemocy wobec niego,
zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow;

« wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

« informuja rodzicow 0 proponowanych formach pomocy
psychologiczno- pedagogicznej;

+ integruja i kieruja zespotem klasowym;
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wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej cztonkéw, oceniaja zachowania
uczniow;

wdrazaja do samooceny postepow w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

promuja osiggni¢cia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy,
szkoty 1 srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie;
wspotpracuja z rodzicami; wlaczaja rodzicOw w sprawy programowe i organizacyjne

klasy;
wspotpracuja z dyrekcja szkotly, pedagogiem, psychologiem i pielggniarka;
wspotdzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig

psychologiczno - pedagogiczna, sadami rodzinnymi.

Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
0 przejawianych zdolnos$ciach;

wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnosci; ksztatca
I wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji 1 innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, angazujac w zycie klasy

wszystkich uczniow;
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wspdlnie z pedagogiem 1 psychologiem zabiegaja o rdézne formy pomocy
wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowujag wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworza atmosferg zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja 1 postawa;

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
realizujg w toku pracy wychowawcze] tresci 1 cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych czlonkow spotecznosci
szkolnej;

akceptuja innych ucznidw i szanuja ich prawa, wydaja opinie w przypadku
przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspottworza spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb Zycia i dbaja o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkotly, Szkolny Program

Wychowawczo - Profilaktyczny).

Pedagog szkolny:

@)

o

prowadzi badania i1 dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz  wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow.
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Inni:
o Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;
o OSP Gminna i Policja;
o Gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych;
o Gminna komisja ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
o kuratorzy sadowi;
o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
o pielggniarka srodowiskowa;

o stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie gminy.

Zasoby:
v baza szkoly - dobrze wyposazone sale lekcyjne, sala komputerowa, hala sportowa,
boiska szkolne, dostgpno$¢ basendéw ptywackich, monitoring pomieszczen szkolnych

I otoczenia szkoty;
v doswiadczona kadra pedagogiczna;

v $rodki materialne (komputery, telewizory, odtwarzacze video, DVD, ekrany i rzutniki

multimedialne);
v' zestaw programoOw profilaktycznych DVD i lektur specjalistycznych;
v wsparcie finansowe ze strony wtadz gminy;

v'aktywni, angazujacy si¢ w dziatalno$¢ szkoty rodzice.

IX. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
DO REALIZACJI W KLASACH I - 111

Na podstawie powyzszych ogdlnych zatozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych w szkole, ponizej prezentujemy tresci przewidziane do realizacji zarowno na
poszczeg6lnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazuja one
wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiej¢tnosci niezbedne dla prawidtowego
rozwoju dzieci 1 mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwoj biologiczny), psychicznej

(rozw6j poznawczy i emocjonalny), spolecznej i aksjologicznej (rozwoj
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moralny).Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych s$rodowisk

wychowawczych w procesie wychowania, jak réwniez z dzialania czynnikow

psychospotecznych i socjokulturowych, ksztattujacych rozwoj dzieci i mtodziezy.

KLASY I-111

OBSZAR : ZDROWIE- EDUKACJA ZDROWOTNA ZADANIA:

v

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej
I aktywnosci fizycznej.

Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku.

Ksztattowanie umiejetnosci  analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego.

Uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;
Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych paleniu papieroséw, e-papierosOw oraz

piciu alkoholu.

Ksztattowanie postawy asertywnosci.

SPOSOB REALIZACII:

organizowanie zawodoéw sportowych, wspotpraca z policjag (pogadanki dla uczniow)

i pielegniarka (np. fluoryzacja), prowadzenie zajg¢ z wychowawcg nt. prawidlowej postawy

ciala podczas stania, siedzenia, chodzenia i leZenia, propagowanie prawidtowych nawykow
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zywieniowych 1 $§wiadomego wybierania produktow podczas zakupdw, organizowanie
wycieczek jako alternatywy spedzania wolnego czasu, pogadanka na temat asertywnos$ci oraz

szkodliwos$ci biernego palenia papierosow.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego i przyrody, nauczyciele dyzurujacy na

przerwach, pielegniarka srodowiskowa, policja.

CZAS REALIZACII:

caty rok szkolny.

OBSZAR: RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH ZADANIA:
v Ksztattowanie podstawowych umiejetnos$ci komunikacyjnych.
v Formutowania prostych wnioskoOw na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen.
v Ksztattowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regut.
v Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy  Z innymi,
z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury osobiste;.

v Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego Oceniania zachowania wlasnego

i innych ludzi.

v Zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz

cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju.

v Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc

stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

SPOSOB REALIZACJI:  organizowanie uroczystosci szkolnych, wycieczek, imprez
integracyjnych dla ucznidw oraz rodzicéw, organizowanie rajdéw 1 wycieczek
krajoznawczych, organizowanie i uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbieranie zakretek,
,,G0ra grosza”, omawianie na zaj¢ciach problematyki ludzi niepetnosprawnych, uswiadomienie

dzieciom roznic w kontaktach migdzyludzkich (zaufanie i ostrozno$¢, gdzie jest granica),
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wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, rozpoznawanie 1 nazywanie emocji, wyrabianie

tolerancji w stosunku do innych i samego siebie, przeprowadzanie pogadanek na zajeciach

Z wychowawca.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

nauczyciele, pracownicy szkoty, wychowawcy, rodzice, uczniowie

CZAS REALIZACILI:

caty rok szkolny

OBSZAR: KULTURA —- WARTOSCI , NORMY, WZORY ZACHOWAN

ZADANIA:

v

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania sig.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji ksztalttowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc.

Ksztattowanie wrazliwoséci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami  kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztukg dla dzieci.

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.
Inspirowanie do podejmowania aktywno$ci 1 inicjatyw oraz pracy zespolowej,

wspomaganie dzialan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia.
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v

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.
Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan.

Wstepne  ksztaltowanie postaw wyrazajagcych szacunek do symboli 1 tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i spotecznos$cia lokalna.
Ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;
Ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie  kreatywnosci 1 przedsiebiorczo$ci oraz  brania

odpowiedzialnosci za swoje decyzje i1 dzialania.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci osob niepetnosprawnych.

SPOSOB REALIZACII:

organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych w bibliotece oraz wycieczek do miejsc zwigzanych z nasza
kultura, apele okoliczno$ciowe, prowadzenie zaje¢ w pracowni komputerowej, organizowanie
wyjazdow do teatru, czy kina, przeprowadzanie konkursow majacych na celu identyfikowanie

i rozwijanie wlasnych zainteresowan, prowadzenie kota teatralnego i harcerzy.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
dyrekcja, wychowawcy, pedagog, doradca zawodowy, nauczyciele przedmiotow, nauczyciele

bibliotekarze, opiekun Samorzadu Uczniowskiego, harcerze, rodzice, uczniowie.

CZAS :

caty rok szkolny

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)
ZADANIA:

v' Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach

zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

I zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
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v Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania
informacji z r6znych Zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztaltowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z przygotowanie do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania z narzedzi i  urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach.

v Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacji, zapobiegania

I przeciwdziatania sytuacjom problemowym.

v Ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania fadu i porzadku.

SPOSOB REALIZACII:

organizowanie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych, spotkania
Z pedagogiem, zajgcia socjoterapeutyczne, organizowanie spotkan z policjantami 1 strazakami,
prowadzenie pogadanek na godzinach z wychowawcg nt. bezpieczenstwa w szkole i poza nia,
jak réwniez ksztattowanie umiejetno$ci proszenia o pomoc 1 rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach, ktore udzielajg wsparcia dzieci szybkie reagowanie na przejawy agresji
stownej podczas przerw, przeprowadzanie ankiet, zawierajacych pytania dotyczace agresji

stownej 1 fizyczne;.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
dyrekcja, wychowawcy, pedagog, nauczyciele, w tym nauczyciele dyzurujacy, rodzice, kierowcy

autobusdéw, wozni i inni pracownicy szkoty

CZAS REALIZACII:

caly rok szkolny.
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X. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
PODCZAS GODZIN DO DYSPOZYCJI
WYCHOWAWCY W KLASACH IV-VIII

OBSZAR : ZDROWIE

KLASA IV
ZADANIA:

v

v

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie miodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umieje¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego, aktywnego

stylu zycia bez natogdw.

KLASA V
ZADANIA:

v

Zachgcanie uczniow do pracy nad wtasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich

demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania

ograniczen i niedoskonatosci.

KLASA VI
ZADANIA:

v Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci.

v Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu osoby, np. $wiadomo$ci mocnych i stabych

stron.
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v' Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych warto$ci.

v" Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

KLASA VII

ZADANIA:

v

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe ale tez

odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje.

v Ksztattowanie umiejegtnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
v Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
v Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci okreslanie osobistego potencjatu.
v Ksztaltowanie $wiadomo$ci wtlasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania
KLASA VIiI
ZADANIA:
v Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscig.
v Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyznaczania sobie celow krotko- 1 dlugoterminowych.
v" Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow uwzgledniajac kryteria waznos$ci
I pilnosci.
v Rozwijanie umiejetnosci 1 oceny wiasnych mozliwosci.
v Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w Zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
SPOSOB REALIZACIT:

realizowanie na zajeciach lekcyjnych tematyki zwigzanej ze racjonalnym odzywianiem sig,

prowadzenie kotek zainteresowan, organizowanie wycieczek szkolnych, zachecanie do

aktywnego spedzania czasu wolnego, organizowanie wyjazdow na basen, pogadanki
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Zz mtodziezag na temat: dojrzewania plciowego, problemdéw okresu dojrzewania, higieny
osobistej, dostosowania stroju do okolicznosci, dbatos¢ o swdj wyglad i1 estetyke (spotkania
I rozmowy z pielggniarkg szkolna, wychowawca, nauczycielem podczas zaje¢ wychowania do

zycia w rodzinie).

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
wychowawcy, nauczyciele biologii i wychowania do zycia w rodzinie, nauczyciele dyzurujacy,

pedagog szkolny, pielegniarka szkolna, wychowawcy $wietlicy

CZAS REALIZACILI:

caty rok szkolny

OBSZAR: RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

KLASA 1V
ZADANIA:

v Ksztattowanie umiejetnosci  wlasciwej  komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoldziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku 1 zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnos$ci do glebszych relacji.

D N N N N N

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.

KLASA V
ZADANIA:

v Rozwijanie umieje¢tno$ci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

v' Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz osdb w celu poprawy sytuacji (wolontariat).
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v Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna)
v Ksztattowanie otwarto$ci na do$wiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedze.

v" Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i autorytetow.

KLASA VI
ZADANIA:

v Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy 