Nieprawidlowosci anatomiczne w obrebie
narzadow artykulacyjnych a wady

WYMmowy.

Przerost migdalka gardlowego.

Migdatek gardtowy jest czes$cig ukladu odpornosciowego matych dzieci
I bierze czynny udzial w zwalczaniu infekcji bakteryjnych i1 wirusowych
gornych drog oddechowych. W tkance limfatyczne; migdatkow zaczynaja si¢
fizjologiczne procesy zwigzane ze zwalczaniem infekcji. W normalnych
warunkach po wyzdrowieniu objetos¢ migdatka zmniejsza si¢ samoistnie,
jednak gdy infekcje sa czeste lub/i dziecko jest alergikiem, do draznienia tkanki
limfatycznej dochodzi czgsto lub wrecz bez przerwy. W takich warunkach
migdal nie wraca do wyjsciowych rozmiarow, a nawet powigksza si¢ przy
kazdej kolejnej infekcji.

Mowge dzieci z przero$nigtym migdatkiem gardlowym charakteryzuje
nosowanie zamknigte. Ich mowa jest ,martwa”, nie posiada naturalnego
brzmienia. Dzieci te maja utrudnione oddychanie 1 czgsto uposledzenie stuchu
zpowodu przewleklych niezytow trabki shluchowej 1 =zapalenia wucha
srodkowego. Nieprawidlowy tor oddechowy — oddychanie ustami, a takze
niedostuch s3 przyczyng wielu nieprawidtowos$ci artykulacyjnych. Dziecko
Z przero$nigtym migdatkiem musi by¢ objete opiekg laryngologa, ktory czasami
zaleca usunigcie go, a takze pod opieka logopedy, prowadzacego odpowiednie
¢wiczenia np. oddechowe, stuchowe, usprawniajace podniebienie migkkie.

Skrocone wedzidelko jezyka

Wedzidetko jezyka to widknisty twor, ktory taczy w linii $rodkowej dolng
powierzchni¢ jezyka z dnem jamy ustnej. Kiedy jest za krotkie moze
uniemozliwi¢ wytworzenie prawidlowego brzmienia niektorych glosek,
zwlaszcza sz, z, ¢z, dz, 1, r.

Wedzidetko mozna rozciagna¢ dzigki masazom 1 intensywnym ¢wiczeniom, od
nich nalezy rozpocza¢. Dopiero, kiedy ¢wiczenia nie przyniosg spodziewanych
efektow mozna wykona¢ podcigcie. Decyduje o tym laryngolog w porozumieniu



z logopeda. Samo podcigcie nie usprawnia jezyka, stwarza tylko mozliwos$ci
jego pionizacji. Wkrotce po zabiegu nalezy wznowi¢ ¢wiczenia pionizujgce
jezyk oraz masaze.

Wady zgryzu

Wady zgryzu to odchylenia w ustawieniu zuchwy do szczeki gornej. Jezeli sa
one znaczne (np. zgryz otwarty, przodozgryz, tytozgryz) moga prowadzi¢ do
nieprawidtowe;j artykulacji niektorych glosek.

Przy zgryzach otwartych podczas wymawiania glosek miedzy zgbami pozostaje
szpara pionowa, w ktora czesto wpada jezyk. Zgryzowi takiemu towarzyszy
czesto wymowa miedzyzebowa.

U os6b z przodozgryzem zuchwa w pozycji spoczynkowej jest nawykowo
wysuwana do przodu a jezyk wysuwa si¢ przed gorne siekacze. Przodozgryz
wigze si¢ z wymowa miedzyzebowa 1 przyzebowa.

Przy tylozgryzach nadmiernie w stosunku do zZuchwy wysunigta jest szczgka
gorna. Tworzaca si¢ migdzy zebami szpara prowadzi cze¢sto do zmiany miejsca
artykulacji glosek s, z, ¢, ktore brzmieniem przypominajg §, z, €.

Czesto trudno rozstrzygnaé, czy wada zgryzu jest przyczyng wady wymowy,
czy jej skutkiem, np. w zgryzach otwartych.

Niewatpliwie jednak wady zgryzu czesto wspotwystepuja z roznymi odmianami
seplenienia — bocznym, miedzyzebowym, przyzgbowym. Dlatego wskazane jest,
aby dziecko z wadg zgryzu bylo pod opiekg ortodonty, nosilo aparat
ortodontyczny, a takze wykonywato ¢wiczenia zalecane przez logopedg.

Rozszczepy wargi i/lub podniebienia

Rozszczepy wargi i podniebienia sg to przerwy w strukturach tkankowych warg
I podniebienia powstate podczas rozwoju twarzoczaszki.



Znieksztalcenia te powoduja u dziecka zaburzenia czynnosci takich jak:
oddychanie, ssanie, potykanie, zucie, sluch, mowa oraz bywaja przyczyna
zaburzen emocjonalnych.

Dziecko z rozszczepem w zasadzie juz od urodzenia otoczone jest opicka
lekarzy (foniatry, chirurga, ortodonty) oraz terapeutOw wczesnej interwencji (w
tym rowniez logopedy).

Najistotniejszym 1 najdluzej wymagajacym rehabilitacji zaburzeniem u dziecka
z rozszczepem jest zaburzenie mowy. Nieprawidtowos¢ mowy dotyczaca dzieci
z rozszczepem okre$lana jest jako palatolalia (wspotwystepujaca dyslalia
ztozona oraz nosowanie).

Woczesna 1 systematyczna terapia logopedyczna pozwala dziecku poprawnie
komunikowa¢ si¢ w srodowisku.

Jak motywowac dzieci do utrwalania prawidlowej

wymowy w domu?

KROCEJ ALE CZESCIEJ — Lepiej éwiczyé krocej i czeéciej niz raz na
tydzien dlugo. Wowczas ¢wiczenia nie beda tak nuzace a dziecko bedzie
nabieralo nawykéw prawidlowego mowienia w sytuacjach zblizonych do
naturalnych.

NAUKA PRZEZ ZABAWE — Wykonaj wraz z dzieckiem pomoce edukacyjne,
ktore uprzyjemnig nabywanie umiejgtnosci poprawnego mowienia. Uczac przez
zabawe sprawiamy, ze dziecko polubi ¢wiczenia logopedyczne.

NAUKA ,,PRZY OKAZJI” — Wykorzystuj kazda mozliwg sytuacje, aby
przemyci¢” kilka stowek, ¢wiczen buzi i jezyka lub oddechowych. Cwiczy¢
mozna prawie w kazdej sytuacji: w sklepie, na spacerze, podczas
przygotowywania positku. Duzo zalezy od Twojej inwencji.

CWICZYMY RAZEM - Czasem doro$li wstydza sie robienia dziwnych min
przed lustrem. Niepotrzebnie! Jesli nalezysz do tych o0s6b, pozbadz si¢
fatszywego wstydu i docen, co nasza buzia i nasz jezyk potrafia. Cwicz
Z dzieckiem 1 dobrze si¢ przy tym baw.

DWIE WAZNE CECHY - Badz cierpliwy i konsekwentny. Nie wysmiewaj
dziecka, jego wady, ani braku postepow. Czasem mijaja dlugie miesigce zanim



pojawia si¢ pierwsze efekty terapii. Twoja konsekwencja w wykonywaniu
¢wiczen jest ubezpieczeniem sukcesu!

MOTYWACJI — Motywacja do ¢wiczen to co$, co nie przyjdzie samo. Jesli
jeste$ szczesciarzem, ktérego dziecko ,,samo chce”, to wspaniale! Pamigtaj
jednak, ze kazde dziecko miewa swoje ,kryzysy” zwigzane z motywacja do
¢wiczen. Sa one zjawiskiem naturalnym. Motywacje trzeba stale rozwijac
| wzmacniac.

NAGRODY - Za solidng prace nalezy si¢ nagroda! Podczas ¢wiczen niech to
bedzie zwykle entuzjastyczne ,,Brawo! Bardzo dobrze!”. Po zakonczonych
zajeciach moze to by¢ naklejka, pieczatka, obrazek. Po osiagnigciu pewnego
etapu mozemy zaproponowac dziecku wspolne wyjscie 1 spgdzenie ze soba
wiece] wolnego czasu.

KONTAKT Z LOGOPEDA - Badz w stalym kontakcie z logopeda, aby na
biezaco omawiac postepy dziecka, zapytac o sposdb wykonywania ¢wiczen, aby
unikng¢ mimowolnych bledow podczas ich wykonywania.

CZAS — Nabywanie kazdej nowej umiejgtno$ci wymaga czasu, aby mogta si¢
ona rozwing¢ 1 utrwali¢. Tylko systematyczna praca i1 wytrwato$¢ pozwolg
osiagna¢ cel, jakim jest poprawna mowa i1 sprawna komunikacja.

STAELA PORA CWICZEN - Dziecko latwiej zaakceptuje wykonywanie
¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one czgscig codziennego rytuatu.

Opracowanie na podstawie: logopediapraktyczna.pl



