10 Sygnatow Ostrzegawczych
czyli na co rodzice powinni

ZWRACAC UWAGE!

Istniejg sygnaty, ktére pozwalajq - rodzicom - rozpoznac, czy dziecko padto ofiarg
przemocy, czy tez w jakikolwiek sposéb czuje sie zagrozone poza domem i nie potrafi
poprosi¢ dorostych o pomoc.

Przyjrzyjmy sie baczniej niz dotad zachowaniu dziecka i zwr6émy uwage na
nastepujace zmiany:

1. Wraca coraz pdzniej ze szkoty, nie chce wychodzi¢ z domu w czasie wolnym.

2. Opuszcza lekcje, zaczyna wagarowac, ttumaczac sie, ze nie lubi chodzi¢ do szkoty.

3. Wraca z sincami, zadrapaniami, jest obolate, ma zniszczone ubranie, a zapytane o
powdd unika odpowiedzi lub reaguje agresywnie.

4. Czesto przejawia duze zmiany nastroju od apatii do nagtych wybuchdéw agresji bez
widocznej przyczyny.

5. Wielokrotnie prosi o pienigdze na zakup coraz to nowych ksigzek lub przyboréw
szkolnych, ttumaczac niejasno przyczyny "zgubienia", domaga sie od rodzicow
coraz wiekszych sum pieniedzy na blizej nieokreslone zakupy.

6. Traci zainteresowanie nauka, nie chce by¢ aktywne na lekcji, ma coraz gorsze
stopnie.

7. Nie ma kolegow, nie chce chodzi¢ na szkolne imprezy, nie chce uczestniczy¢ w
wycieczkach szkolnych.

8. Nie jest zapraszane przez kolegéw, samo tez nie przyprowadza do domu
znajomych.

9. Skarzy sie na czeste bole gtowy, brzucha, Zle sypia.

10. Staje sie agresywnie wobec domownikow.



