Jak uchronic¢ dziecko przed srodkami
odurzajacymi?

Wychowanie dziecka to trudna sztuka...
SZANOWNY RODZICU!

Wychowanie dziecka to trudna sztuka, ktora polega na bezwarunkowej mitosci,
ale 1 na madrym stawianiu wymagan. Powiniene$ wiedzie¢, ze:

Stawienie dziecku zbyt niskich wymagan obniza u niego poczucie wartosci, nie
daje mu szansy na wykazanie si¢ prawdziwie posiadanym potencjatem, nie
naktania do podejmowania wysitku, a tym samym nie daje dziecku szansy na
pelny rozwoj 1 podwyzszanie swoich umiejetnosci.

Stawianie nadmiernie wygoérowanych wymagan — bez uwzglednienia jego
indywidualnych mozliwosci, takze niezgodnych z jego potrzebami, chg¢ciami 1
marzeniami — moze doprowadzi¢ do wystapienia u niego stanu cigglego napigcia
1 leku przed porazka, wytworzenia niskiej samooceny, poczucia winy za
niezadowolenie rodzicow 1 bezsilnosci. Konsekwencja tego jest zazwyczaj
utrata nie tylko dziecinstwa, lecz takze wlasnej osobowosci, brak umiejetnosci
decydowania o wlasnym zyciu i1 poglebiajace si¢ nieprzystosowanie spoteczne.
SZANOWNY RODZICU!

Nie ma nic gorszego niz niespelnione ambicje rodzicow dotyczace
wyksztatcenia, zdobycia wymarzonej pracy czy osiggnigcia sukcesu
zawodowego, ktore sg przenoszone na dzieci. Pamigtaj wigc, ze:

Wymagania, jakie stawiasz swojemu dziecku, mogg je mobilizowaé do pracy
I nauki wylgcznie wtedy, gdy sa:

— adekwatne do jego wieku i etapu rozwoju — nie mozna od dziecka oczekiwaé
dzialan powyzej jego mozliwosci,

—realne 1 uwzgledniajace jego potrzeby, zainteresowania 1 zyczenia,

— elastyczne, gdy dziecko daje do zrozumienia, Ze nie moze im sprostac.



Twoje dziecko musi mie¢ $§wiadomos$¢, ze bez wzgledu na swoje zdolnos$ci
| osiggniecia jest kochane 1 akceptowane. Tylko dzigki Twojemu
odpowiedniemu wsparciu i mgdremu zaangazowaniu ma wtedy szans¢ dgzy¢ do
spetlnienia wlasnych marzen.

Gdy zdanie rodzicéw przestaje si¢ liczy¢...

Przychodzi okres w zyciu kazdego dziecka, kiedy przestaje liczy¢ sie ze
zdaniem rodzicow, silne oddzialywanie ma na nie grupa rowiesnicza. Jest to
okres trudny, ale jesli postepuje si¢ wilasciwie, mozna sprosta¢ 1 temu
problemowi.

Male dziecko — zanim trafi do grupy, gdzie spotka swoich rowiesnikow — moze
by¢ w peini ksztalttowane w sposob , jaki preferujg rodzice. Przeymuje ich
zasady, zachowania, oni sg jedynymi wzorcami do nasladowania. Ale zawsze
nadchodzi ten dzien, kiedy dziecko trafia do grupy, juz bez rodzicielskich
opiekunczych skrzydet. Obecnos¢ innych dzieci jest niezbedna do rozwoju. Nie
da si¢ jej wyeliminowac, kazde dziecko potrzebuje interakcji, ktore sg wstgpem
do satysfakcjonujacych relacji z innymi w dorostym zyciu.

Czesto jednak w  grupie rowiesniczej dziecko styka si¢ z zachowaniami,
postawami oraz stowami, ktore nie pasujg rodzicom. Co mozna zrobi¢, aby
uchroni¢ dziecko przed (negatywnym) wptywem rowiesnikéw?

SILNE PODSTAWY... czyli rola oddziatywan rodzicow we wczesnym
dziecinstwie.

Odpornos¢ na wplywy innych powinna by¢ ksztattowana juz od wczesnego
dziecifistwa. Podstawa jest budowanie osobowoséci (ego) dziecka. Zeby
przeciwstawi¢ si¢ wplywom innych, musze¢ najpierw wiedzie¢, na czym stoje i
kim jestem. To tak , jak z drzewem — zeby miato oprze¢ si¢ wichurze, musi mie¢
silne korzenie. Te korzenie to z jednej strony wartosci i zasady wyniesione z
domu, z drugiej — osobiste przekonanie dziecka, Zze jest wazne jako osoba.
Wartos$ci przekazujemy dziecku w toku codziennych kontaktow — bawigc sig,
rozmawiajac, korygujac jego zachowanie w roznych sytuacjach 1 thumaczac
nasze postgpowanie. Dzieje si¢ to po prostu, w duzej mierze automatycznie.
Nieco trudniejsze — zwlaszcza w naszym , do$¢ hierarchicznym spoleczenstwie



— jest ksztaltowanie przekonania dziecka, ze to, co robi, mysli, czuje, jest wazne
I znaczace. Bez tego jednak trudno uksztaltowaé osobg¢ odporng na wplywy
innych.  Rodzic buduje osobowos¢ dziecka, uwaznie go stuchajac ( juz tego
bardzo matego), szanujac jego wybory, przyjmujac ( tez te trudne ) emocje,
towarzyszgc uwaznie jego zmaganiom, podkreslajac, ze zawsze 1 bezwarunkowo
akceptuje dziecko jako czlowieka, cho¢ mozna nie akceptowa¢ danych
zachowan. Zawsze wtedy, kiedy pokazuje dziecku, ze je szanuje, wspiera
I rozumie.

ROZWOJOWO.... czyli kiedy dzieci sg najbardziej podatne na wplywy.

Popatrzmy na te okresy w zyciu dziecka, kiedy szczego6lnie narazone s3a na
uleganie wptywom roéwiesnikow. Pierwszy okres to wiek 5 - 6 lat —
przygotowanie przedszkolne, pierwsza klas — czas wigkszej samodzielnosci
w zyciu dziecka. Dziecko ma duzo okazji do relacji z innymi osobami, czesto
w sytuacjach niestrukturalizowanych, potaczonych z mniejszym dozorem
dorostego (korytarz, boisko, $wietlica). To zupetnie nowe do$wiadczenie.
Dziecko stucha 1 obserwuje, zaczyna nasladowa¢ dzieci lub ulega¢ ich
wpltywom — po czg$ci z ciekawosci, po cze$ci z checi nawigzania z nimi
kontaktu. W tym okresie rodzicom tatwo zauwazy¢ negatywny wplyw
rowiesnikdw 1 mu przeciwdziata¢. Mate dzieci sg szczere, rodzice, ktorym
dzieci jeszcze chetnie si¢ zwierzaja, stoja wysoko na piedestale. Podobnie jest
Z nauczycielami, ktérzy moga zajmowaé w percepcji dziecka nawet
,wazniejsza” pozycje niz rodzic. Korekcja niewlasciwych zachowan (we
wspélpracy z madrym nauczycielem, ktory tatwo ogarnie klase 1 ukrdci
niewlasciwe proby wpltywu) jest dos¢ prosta.

Nastepny krytyczny okres to wiek 9- 10 lat , kiedy dzieci zaczynajg starac si¢
0 akceptacje rowiesnikdw, przyjmujac narzucane przez nich normy. Okres ten
zbiega si¢ tez z dojrzewaniem intelektualnym dzieci , poczatkami myslenia
przyczynowo — skutkowego. Autorytet dorostego maleje, wazniejsze stajg si¢
zasady wprowadzane przez grupe. To trudny czas. Potrzeba przynaleznos$ci do
grupy (znalezienia w niej swojego miejsca) staje si¢ bardzo silna. Jednoczesnie
dziecku zalezy , aby by¢ kim$ ,, odrgbnym” niz inni. W wieku 13-15 lat
miodziez probuje zdoby¢ uznanie pici przeciwnej. Potrzeby zaistnienia (w
oczach dziewczyny/ chlopaka) i sprawdzenia si¢ (w swojej roli) sg bardzo silne.



Dodatkowo, znowu wazne jest dostosowanie swojego funkcjonowania do
oczekiwan drugiej osoby. To budzi wiele napig¢.

JAK PRZECIWDZIALAC WPLYWOM....... czyli o czym warto pamigta¢ na
co dzien.

1.Dzieci sg dzieCmi — sg niedojrzate, brak im wiedzy. Warto im naswietla¢
podstawowe pojecia — konflikt migdzy potrzeba indywidualnosci a potrzebg
przynalezno$ci, potrzebom przeciwstawiania si¢ autorytetom oraz ich wiasne
potrzeby emocjonalne 1 spoteczne. Im lepiej beda siebie rozumiaty, tym
bardziej bedg ufa¢ swemu osagdowi niz zdaniu rowiesnikow.

2.,,Rozumie¢”, ,,wiedzie¢” nie znaczy ,umie¢ zastosowac”. Czesto rodzice
uznaja, ze najlepszym sposobem na pomoc dziecku ulegajagcemu wptywom
bedzie rada, jak dziecko powinno si¢ zachowywac.

Tymczasem zatozenie, ze znajomos¢ sposobu postgpowania jest tozsama z jego
zastosowaniem, jest bledna. Dziecko czgsto wie, co mogloby zrobié, ale sama
wiedza nie wystarcza do podj¢cia dzialania. Potrzebna jest jeszcze emocjonalna,
motywacyjna gotowos¢. Gotowos¢ ksztattuje si¢ w czasie rozmyslania, rozmow
o tym, co,, dlaczego i1 jak mozna zrobi¢, co warto zrobi¢, w toku rozmow
0 emocjach, ktére towarzysza trudnej sytuacji, w toku roztrzgsania rozmaitych
mozliwych rozwigzan, potencjalnych konsekwencji kazdego zachowania. Rolg
rodzica jest towarzyszy¢ dziecku w tych rozmyslaniach, zachgca¢ do rozmowy,
rozmyslan, stucha¢, unika¢ ocen i komentarzy.

Zachgecam do pomocy dziecku w budowaniu adekwatnego obrazu wtlasnej
osoby, opartego na realnych zasobach (co potrafie, w czym jestem dobry, co mi
si¢ udaje). Tylko osoba silna wewng¢trznie potrafi stawi¢ opdr innym.
Oczywiscie - taka osoba bedzie tez stawia¢ opoér rodzicom w roznych
sytuacjach, bedzie krngbrniejsza, mniej postuszna zasadom. Mysle jednak, ze to
niska cena za wychowanie cztowieka umiejgcego przeciwstawic si¢ innym.

I dzi§ 1 w przysztosci.
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