KONSEKWENCJE ZAMIAST KAR

O




Dyscyplina jest drugim, po milosSci,
najwazniejszym darem  dla  dziecka.
Zapewnia ona poczucie bezpieczenstwa,
ktore ma fundamentalne znaczenie. Dziecl
potrzebuja granic, bo znajduja w nich
pewnoS$¢ 1 otuche. Dobrze rozumiejg, ze
rodzice zadajacy sobie trud narzucania im
pewnych rygorow, kochajg je 1 troszczg sie o
nie.



SAMOKONTROLI: umiejetnosci rozpoznawania
wewnetrznych impulsow 1 wyzwalajacych je
czynnikow; Swiadomosci, ze moga one szkodzic
innym oraz dazenia do panowania nad nimi, a wiec
powstrzymywania sie od dzialania pod ich
wplywem.

UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA
WLASNYCH UCZUC i ich przyczyn, ich
nazywania, wyrazania, a w razie potrzeby ich
ukrywania.



WYOBRAZANIA SOBIE UCZUC INNYCH
LUDZI, zrozumienie ich przyczyn, dbalos¢ o
uczucia innych, umiejetnos$c¢ dostrzegania
wlasnego wplywu na innych.

Ksztaltowaniu POCZUCIA SPRAWIEDLIWOSCI
1 motywacji do uczciwego postepowania.
ALTRUIZMU: odkrywania radosci

obdarowywania, a nawet poSwiecania sie dla
drugiego czlowieka.



Dyscyplina nie
polega na
karaniu,

ale na wpajaniu
zasad.

Dalekosieznym

jej celem jest to,
by dziecko w
przyszlosci
samo potrafilo
wyznaczy¢
sobie granice.




DLACZEGO
STOSUJEMY
KARY?

Bez kary zachowanie
syna/corki bedzie
jeszcze gorsze.

Czasami jestem tak
sfrustrowana, ze nic
innego nie przychodzi
mi do glowy.

Zeby zrozumidl, ze
zle postepuje.

Nic innego do niego
nie trafia. Tylko kara
dziala.




Myslalam tylko o tym, jak wzia¢ odwet na
rodzicach.

W tym momencie nienawidzilam ich.
Czulem sie bardzo zly 1 winny.
Rozczulalam sie nad sob3.

Kombinowalam, co zrobi¢, zeby rodzice
nastepnym razem sie nie dowiedzieli.



DLACZEGO KARA JEST NIESKUTECZNA

* Odwraca uwage dziecka od
tego, co zrobilo, a sklania je do
zastanawiania sie nad
odwetem lub nad sposobami
unikniecia kary w przyszlosci.

» Moze prowadzic¢ do jeszcze
wiekszego oporu i
nieposhuszenstwa.

» Dziecko moze nauczy¢ sie, jak
z powodzeniem unikac
poczucia winy za zle
zachowanie: kara anuluje
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Karzac dziecko pozbawiamy je bardzo
waznych procesow wewnetrznych -—
mozliwosSci zmierzenia sie ze
swoim zlym zachowaniem:
poczucia winy za to, co zrobilo oraz
mysSlenia nad tym, jak wyrzadzone zlo
naprawic.



PREWENCJA: W sytuacjach przewidywalnych,
trudnych dla dziecka, mozemy wczeSniej
przygotowac plan, ktory pomoze dziecku zapanowac
nad sytuacja, np.:

Sprzatanie pokoju: stala pora, pojemniki na
okreslony rodzaj zabawek;

Sprawne poranne przygotowania: liScik
,, Umyte 1 ubrane dzieci zapraszam na $niadanie.”



Odrabianie lekcji: wprowadzenie zasad
dotyczacych pory (zawsze po obiedzie) czy
kolejnosci czynnosci (najpierw lekeje, potem
pilka nozna).

Zachowanie podczas zakupow: lista
produktow, ktore dziecko ma znalez¢ 1
wlozy¢ do koszyka pomoze unikna¢ biegania
po sklepie z nudow.



NAGRADZANIE, tj. wzmocnienie
wlasciwego zachowania: przyjemne
wydarzenie bedace jego konsekwencja, np.:

Pochwala. Dobra pochwala to opis tego, co
widzimy + nazwa cechy: ,,Pamietatas o
mojej prosbie 1 pozmywatas. To sie nazywa
sumiennosSc.”

Czas spedzony z waznym dorostym.



Uzyskanie przywileju, np.: dziecko wybiera
deser na niedzielny obiad; zwolnienie z
obowiazku; dodatkowy czas na przyjemnosc;

Pozwolenie na robienie czegos$, co mozna
zaakceptowac raz na jakis czas.



CECHY DOBREJ NAGRODY

O

* osiggalna

(a wiec motywujaca)
» atrakcyjna

» szybka

» niezawodna

» ,,nieodbieralna”

» wylaczna
» dopasowana do
wysitku




UWAGA WAZNEGO DOROSLEGO
skierowana na dziecko jest dla niego bardzo

nagradzajaca.

Jezeli wiec dziecko otrzymuje uwage
doroslego przede wszystkim w sytuacjach
zlego zachowania, bedzie to silnie
wzmacnialo niewlaSciwe postepowanie.



NATURALNE KONSEKWENCJE

., Wykorzystujcie kazdq nadarzajqgcq sie
okazje — zwlaszcza w srodku kryzysu — aby
skioni¢ dziecko do samodzielnosci w
analizowaniu wlasnego postepowania i w
kierowaniu nim.”

Thomas B. Brazelton



1. WYRAZ SWOJE UCZUCIA NIE ATAKUJAC
CHARAKTERU DZIECKA.

,,Jestem wsciekly, bo moja nowa pita zostala na
zewngqtrz 1 zardzewiata z powodu deszczu.”

2. OKRESL SWOJE OCZEKIWANIA.

,,Oczekuje, ze moje narzedzia zostanqg zwrocone po
pozyczeniu ich.”
3. POKAZ DZIECKU, JAK MOZE NAPRAWIC ZLO.

,,Pita potrzebuje teraz drucianej szczotki i sporo
cierpliwosci”.



4. ZAPROPONUJ WYBOR.

,,Mozesz pozyczac¢ moje narzedzia, jezeli
bedziesz je oddawal. Inaczej utracisz
przywilej korzystania z nich. Decyduj.”

5.PRZEJMIJ INICJATYWE.

dziecko: Dlaczego skrzynka z narzedziami
jest zamknieta?

rodzic: Ty mi powiedz, dlaczego.



6. ROZWIAZANIE PROBLEMU.

,,Co mozemy zrobi¢, zebys ty mogt uzywac
moich narzedzi, kiedy zechcesz, a ja
bylbym pewien, ze bedg na swoim
miejscu, kiedy bede ich potrzebowat.”



* PrzypusS¢my,

ze proObowaliSmy juz

wszystkiego, a

problem nadal

1stnieje.

Dotychczasowe

rozwigzanie
oskutkowalo na
rotko

1 wydaje sig, ze
pozostaje tylko kara...
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1. Porozmawiaj o uczuciach i potrzebach dziecka.

,,MySlalam o tym, ze nielatwo ci opuszczac
kolegow, kiedy dobrze sie bawicie.”

2. Porozmawiaj o swoich uczuciach i potrzebach.

,, Z drugiej strony martwie sie, kiedy sie spozniasz.”

3. Wspolnie zastanowcie sie nad znalezieniem
rozwigzania.

,Zastanowmy sie razem 1 zobaczymy, czy uda nam
sie znalez¢ jakis pomyst dobry dla nas obojga’.



4. Spisz wszystkie pomysly — bez oceniania ich.

,, Wroce do domu przed poitnocqg, a ty nie bedziesz
sie niepokoi¢, mamo.”

5. Zdecyduj, ktory pomyst ci sie podoba, ktory nie, a
ktory planujesz wprowadzi¢ w zycie.

,,A teraz popatrzmy na naszq liste 1 zdecyduymy,
ktore pomysty chcemy skresli¢, a ktore zostawic.”



Nie obwiniajac 1 nie karzgc wyzwalamy w dziecku
zdolno$¢ do skupienia sie na odpowiedzialno$ci
zamiast na szukaniu odwetu.

Odpowiedzialnos$¢ za zmiane sytuacji przekazujemy
w rece dziecka — to ono ma podjac¢ zobowigzanie
dotyczace swojego postepowania.

Zmieniajac jezyk, ktorym moéwimy o przewinieniu,
zwracamy uwage na istotne aspekty zaistniale;
sytuacji:

Zamiast: ,,Dlaczego to zrobiles?” - ,,Po co to
zrobiles?”



Zamiast: ,,Nie powiniene$ tego robi¢?” - ,, Czy

rozumiesz, co zrobiles?

Zamiast: ,,Zrobilas jej przykros¢” - ,, Czy wiesz
2) b b

jak ona sie teraz czuje?”

Zamiast: ,, Bedziesz musial go przeprosi¢” - ,,Jak
myslisz, co mozesz zrobic, zeby go pocieszyc?”



Gdy dziecko nawykowo 1 bezrefleksyjnie
przeprasza, dodaj:

,,Przepraszam oznacza inne zachowanie.”
,,Przepraszam oznacza wprowadzenie zmian.”
,,Clesze sie, ze przepraszasz. To pierwszy krok.
Kolejny to zastanow sie, co masz z tym zrobié.”

Zazwyczaj to, co skutkowalo przez jakis czas,
wymaga zmiany. Dla dziecka wazne jest widzenie
siebie jako uczestnika poszukiwania rozwigzan, a
nie kogos, kto przysparza problemow.



Wprowadzajgc konsekwencje zamiast kary rodzice,
po okazaniu dziecku niezadowolenia z jego
postepowania, pokazuja mu sposob
zadoScuczynienia. Dziecko zaczyna rozumiec, ze
bladzic jest rzeczg ludzka. Zyskuje pewnos¢, ze bledy
zostang zrozumiane 1 wybaczone, nawet jesli zaplaci
za nie pewng cene. Wowczas, po poczatkowych
wyrzutach sumienia, dziecko ma szanse odzyskac
dobre mniemanie o sobie i skupic¢ sie na naprawieniu
zla. Dzieki temu w p6zZniejszym zyciu, gdy zrobi co$
zlego, pomysli raczej: ,,Jak moge to naprawic¢”, a nie:
,, jestem zlym czlowiekiem, zastuguje na kare”.



Stosujac konsekwencje zamiast kar nie tylko
wplywamy na zmiane zachowania swoich
dzieci, ale rowniez uczymy je zycia 1
wzmacniamy sile charakteru: wspolpracujac
z dzieckiem, uczymy je wspoéldzialac z
innymi. Odnoszac sie z szacunkiem do jego
uczuc i potrzeb sprawiamy, ze 1 ono bedzie
tak postepowalo wobec innych. Stuchajac go
— naklaniamy, by i ono wysluchalo nas.
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